LACTOSOLV®
kapsuly

Vyzivovy doplnok s enzymom laktaza na zlepSenie travenia lakt6zy (mlie¢ny
cukor) v pripade osdb, ktoré maju tazkosti s travenim laktozy

17 500 FCC laktazy v jednej kapsule

Navod na pouzitie

Mila pacientka, mily pacient,

LACTOSOLV® je kvalitny a hodnotny vyzivovy doplnok s vysokym obsahom enzymu
laktaza, ktory zlepSuje travenie lakt6zy (mlie¢ny cukor) a ul'ahc¢uje travenie mlieka

a mliecnych vyrobkov v pripade osdb, ktoré maju tazkosti s travenim laktozy (laktézova
intolerancia).

Co je to laktéza?

Laktéza je mlie¢ny cukor, ktory sa prirodzene nachadza v mlieku. Tento disacharid sa
sklada z oboch monosacharidov - glukézy (hroznovy cukor, dextréza) aj galaktézy.
Monosacharidy glukéza a galaktéza su vyZivové latky, ktoré méze organizmus 'ahko
prijimat a premienat. Preto sa mliecny cukor pocas travenia v tenkom creve Stiepi
pomocou enzymu laktaza.

Co je to laktézova intolerancia?

Pri neznaSanlivosti lakt6zy (nazyvana tiez lakt6zova intolerancia alebo neznasanlivost’
mliecneho cukru) sa lakt6za v tenkom ¢reve nerozstiepi, pretoZe nie je k dispozicii
dostatok enzymu laktaza. Mlie¢ny cukor sa preto v nerozstiepenej forme dostane az do
dolnej Casti ¢reva (hrubé crevo), kde je skvaseny pomocou ¢revnych baktérii a s tvorbou
plynov.

Ktoré potraviny obsahuja lakt6zu?

Laktéza je pritomna takmer vo vSetkych mlie¢nych vyrobkoch. Jej koncentracia je vSak
rézna. Napriklad pri syre moZno povedat, ¢im je Cerstvejsi, tym viacej lakt6zy obsahuje.
DlhSie skladovany syr (napr. pecorino) ma naopak vel'mi nizky obsah laktézy, no stdpa
v iom obsah histaminu.

Najvyssi obsah laktozy je v suSenom mlieku (prasok), ktoré sa vel'mi ¢asto pouZziva pri
priprave hotovych jedal. Mlie¢ny cukor je zastipeny aj v r6znych priemyselne
vyrabanych hotovych jedlach, ako st napr. Saladtové dresingy.

Obsah laktdzy v niektorych mliec¢nych vyrobkoch a jedlach*:

Obsah laktézyvgna 100 g

Cmar 3,5-4,0
Konzumné mlieko (Cerstvé aj trvanlivé mlieko) 4,8-5,0
Kefir 3,5-6,0
Smotana a $l'ahacka 2,8-3,6
Créme fraiche 2,0-3,6
Maslo 0,6-0,7
Srvatka a z nej vyrobené napoje 2,0-5,2

Tvaroh (10%-70% tuku v susSine) 2,0-3,8



Tvrdy syr (10%-50% tuku v suSine) 2,9-3,8

Taveny syr (10%-70% tuku v suSine) 2,8-6,3
Syrové fondue (hotové jedlo) 1,8
Dezerty (hotové jedl4, ako je puding,

mliec¢na ryZa, krupi¢na kasa) 3,3-6,3
Zmrzlina (mlie¢no-ovocna, jogurtova) 5,1-6,9
Natierky z Cerstvého syra (10%-70% tuku v susine)  2,0-3,8
Syr cottage (20% tuku v suSine) 2,6
Jogurt a jogurtové vyrobky 3,5-6,0
Smotana do kavy (10%-15% tuku) 3,8-4,0
Kondenzované mlieko (4%-10% tuku) 9,3-12,5
Odtuc¢neny tvaroh 4,1
Susené mlieko 38,0-51,5
Mlie¢ne napoje (napr. cokoladové, vanilkové) 4,4-5,4
Kozie mlieko 4.0-4,2
Ov¢ie mlieko 4,4-4,7

* Hodnoty st iba orientacné, predstavuju priemerné hodnoty, ktoré sa mozu lisit podl'a
sposobu vyroby jednotlivych vyrobkov

AKko p6sobi LACTOSOLV®?

Enzym laktaza (iny nadzov beta-galaktoozidaza), aktivna zloZzka doplnku LACTOSOLYV,
dokaze lokalne v ¢reve premienat laktézu (mlie¢ny cukor) na glukézu a galaktézu.
Tymto sa prirodzenym spoésobom ul'ahCuje poZivanie potravin s obsahom laktézy.

AKko sa uziva LACTOSOLV ®?

1-3 kapsuly v zavislosti od obsahu laktézy v jedle, ktoré sa zapiju vodou.

UZiva sa s kazdym jedlom alebo ndpojom, ktoré obsahuje laktézu.

Ak méte problémy s prehitanim, méZete kapsulu otvorit a nerozhryzeny obsah zapit
vodou. Jedna kapsula pocas prechodu ¢revom odbtra asi 29 g laktézy, ¢o zodpoveda cca.
0,5 litru mlieka.

V zavislosti od stupnia lakt6zovej intolerancie (neznasanlivosti lakt6zy) je davkovanie
individualne a musi sa prisposobit obsahu laktézy v jedle. Znasanlivost laktozy je
premenlivd, a preto si kazda osoba s laktézovou intoleranciou musi vyziadat informacie
o ulohe tejto 1atky vo svojej strave.

AKé zlozKky obsahuje LACTOSOLV ® ?

Jedna kapsula obsahuje 17 500 FCC* enzymu laktaza. Vysoka davka bez obsahu
objemovych cCinidiel a farbiv.

ZloZzka v 1 kapsule v 2 kapsulach | v 3 kapsulach

Enzym laktaza (beta-galaktozidaza) 17 500 FCC* | 35000 FCC* | 52500 FCC*

*FCC jednotiek (Food Chemical Codex)

ZlozKky: maltodextrin, enzym: beta-galaktozidaza (43.5 %), povlakova latka:
hydroxypropylceluléza; chlorid sodny

Upozornenia:




LACTOSOLYV je vyZivovy doplnok a vyZivové doplnky sa nesmu pouzivat’ ako ndhrada
vyvazZenej a rozmanitej stravy a zdravého Zivotného Stylu. Ustanovena odpordcana
davka sa nesmie presiahnut’. Uskladiiujte mimo dosahu malych deti. Uchovavajte

v suchu a v chlade.

V akych vel'kostiach balenia a davkovacich formach je LACTOSOLV ® dostupny?

LACTOSOLV ®je dostupny v baleniach po 30 alebo 60 kapsul.
Na trh nemusia byt uvedené vSetky vel'kosti balenia.

Tento navod na pouzitie bol naposledy aktualizovany vo februari 2018.

Vyrobca: Sciotec Diagnostic Technologies GmbH, Ziegelfeldstrasse 3, 3430 Tulln,
Rakusko

Distributor v SR: STADA PHARMA Slovakia, s.r.o., Einsteinova 19, 851 01 Bratislava
www.lactosolv.sk




